
平成30年度保護司処遇におけるＳＳＴ研修 （8月22日～23日開催）

講師 一般社団法人SST普及協会認定講師
吉田みゆき・岸本徹彦・品田秀樹・河島京美

本年度1回目のSST研修を開催しました。研修を開催した8月22日・23日は台風19号と20号の影響を受け、1日目
は九州からの研修への参加が危ぶまれ、また、2日目は、近畿～四国へ帰宅する交通機関の運転状況が心配されたため、
昼休みを30分繰り上げ、研修終了時間を早めることになりました。
このような状況の中にもかかわらず、全国から参加された30名の保護司の方々は、とても熱心に、そして楽しく研修

を受けられました。その様子を紹介します。（SST初級研修は講義と実習を合わせ10時間の日程で行い、修了者は一
般社団法人SST普及協会の初級認定が受けられます。）

8月22日（研修１日目）

12:55 オリエンテーション

13:00 研修開始

18:00 1日目研修終了

まずはグループで基
本訓練モデルを用い
て、ＳＳＴによる流
れを学びます。
今回は、「仕事の休
憩時間に同僚に声を
かける」を練習する
ことをデモンスト
レーションを見なが
ら体験しました。

場面を作って声をかける
練習します。

どのようなところが良かっ
たでしょうか。良かったと
ころをほめましょう。

研修は、1時間半の講義から始まります。日本更
生保護協会発行の「生きる力をつける支援のため
に 保護司面接のためのSSTマニュアル」と講師
作成の資料を教材に、SＳＴとは、どのようなと
きに使えるかなどについて学びます。

① 講義：紹介します！ＳＳＴ

② 基本訓練モデルデモンストレーションと解説

③ フィードバックの練習

５人ずつのグループ
に分かれ体験してみ
ます。自己紹介・楽
しみなことを話題に、
相手の話を聞き、良
かったところを伝え
る練習をします。

大分緊張もほぐれてきた様子です。

④ 「ひとりＳＳＴ」デモンストレーション その後、３グループに分かれ「ひとりＳＳＴ」体験

⑤ 全体で１日目の感想・質疑応答

保護司は保護観察対象
者と1対1で面接を行い
ます。そこで「ひとり
SST」を学びます。お
手本を見せることや、
良かったところ・さら
に良くするところは、
一人で対応します。



8月23日（研修２日目）

09:00 研修開始

14:30 研修終了

① ウォーミングアップ

２日目スタート。
まずはウォーミン
グアップで体も心
もほぐしましょう。

② コインマップの紹介 その後、３グループに分かれ「ひとりＳＳＴ」体験その２

コインマップは、自
分の置かれている状
況等をコインにたと
えて置いてみます。
目に見える形で表す
ことで状況がより分
かりやすくなります。

③ 全体で問題解決法

④ 実際に困っていることなどをテーマに実習

コインマップの体験
も加えて、ひとりＳ
ＳＴの実習を行いま
す。

困っていることに対し、
できるだけ多くの解決
法を挙げ、そのメリッ
トとデメリットを考え
ます。どの解決法を採
用するか選び、練習を
してみます。

２日間、合計10時間の研修、お疲れ様でした

⑥ 修了証書授与

⑤ 全体で振り返りとまとめ・質疑応答


