
【更生保護応用講座】

テーマ/講師

第１講

早稲田大学文学学術院教授

第２講 藤野 京子

観察所で行われている処遇プログラムについて

第３講 東京保護観察所統括保護観察官

吉原　克紀

万引き防止プログラム

第４講 長野保観察所長

生駒　貴弘

第５講

洗足ストレスコーピング・サポートオフィス所長

千葉大学大学院医学研究院

子どものこころの発達研究センター特任准教授

臨床心理士・精神保健福祉士・博士（社会学）

伊藤　絵美

親業訓練について

第７講 親業訓練協会シニアインストラクター

山崎　さち子

親面接の一つの考え方

-　因果モデルから円環モデルへ　-

警視庁生活安全部少年育成課少年相談専門職

荒井　茂

第９講 対人関係の悩みを解消し元気になろう

～ソーシャル・スキルズ・トレーニング～

一般社団法人ＳＳＴ普及協会認定講師

第10講 保護司

品田　秀樹

第８講

2月23日（月）
午前

ＳＳＴを用いて、対人的な悩みへの自己対処
能力を高め、社会生活上での困難・課題を少
しずつ解消しながら、希望を持って生きるコツ
をグループワークをとおして学びます。

2月23日（月）
午後

2月１0日（火）
午前

認知行動療法を学ぼう

認知行動療法とは、私たちのものの考え方
や受け取り方(認知)に働きかけて、気持ちを
楽にしたり、行動をコントロールしたりする方
法です。
考え方のバランスを取って、ストレスと上手に
つきあうための技術を学びましょう。第６講

2月16日（月）
午前

開催時間　　午前/１０時～１２時　　午後/１時３０分～３時３０分

1月26日（月）
午前

万引きを繰り返す対象者への働きかけ
更生保護法人両全会で行われている、女性
常習窃盗事犯者に対しての離脱指導「リ・コ
ネクト」についての話を中心に、万引きを繰り
返す対象者への心のケアを通じた働きかけ
等を学びます。1月26日（月）

午後

2月１0日（火）
午後

保護観察所では様々な専門的処遇プログラ
ムが実施されています。その種類と内容につ
いて学びます。

長野保護観察所で行われている万引き防止
プログラムを紹介します。

2月4日（水）
午前

2月4日（水）
午後

お互いの理解と信頼を築く親業訓練の3つの
柱（①聞く②話す③対立を解く）方法を理解
し、親業訓練がどのようなものか体験しま
す。

2月16日（月）
午後

非行をした子どもを持つ親への理解を深め、
親との良好な関係づくり等、親との関わり方
について学びます。


